REPUBBLICA ITALIANA
Regione Siciliana

ASSESSORATO DELLA SALUTE
Dipartimento Regionale per la Pianificazione Strategica
Servizio 7 - Farmaceutica
Centro Regionale di Farmaco e Vaccinovigilanza

Prot. 15060 Del 03 03 2003

Oggetto: Nota Informativa Importante - interferenza della biotina con gli esami di laboratorio

per la valutazione della funzionalita tiroidea

Ai Direttori Generali delle Aziende Sanitarie
Al Servizi di Farmacia delle Aziende Sanitarie
Ai Responsabili di Farmacovigilanza
Agli Ordini Provinciali dei Medici
Agli Ordini Provinciali dei Farmacisti
Alla Federfarma Sicilia
Ad Assofarm
AI’AIOP

e p.c. Ai Centri di riferimento di Farmacovigilanza
LORO SEDI

Si invia la Nota Informativa Importante, redatta in data 01/03/2023 dall'AIFA per informare
gli operatori sanitari in merito alla possibile interferenza della biotina con gli esami di laboratorio
per la valutazione della funzionalita tiroidea. In sintest:

» La biotina pud interferire con gli immunodosaggi tiroidei basati sull'interazione
biotina/streptavidina.

> Queste metodiche sono comunemente utilizzate nella pratica clinica per la misurazione della
funzionalita tiroidea e per il monitoraggio terapeutico dei farmaci a base di levotiroxina.

> A seconda della tipologia di indagine, i risultati possono essere falsamente aumentati o
falsamente ridotti. A dosi pil elevate di biotina, aumenta il rischio di interferenza. Cid puo

comportare una gestione inappropriata del paziente o una diagnosi errata.
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> Se i risultati delle indagini di laboratorio per la funzionalita tiroidea non corrispondono alla
presentazione clinica e/o ad altre indagini, deve essere presa in considerazione la possibilita
di interferenza con la biotina.

» Domandare regolarmente ai pazienti informazioni sull'uso di biotina prima di prescrivere
indagini di laboratorio per la funzionalitd tiroidea. Se un paziente sta assumendo biotina,
informare il personale di laboratorio prima di prescrivere ’esame, poich¢ potrebbero essere
disponibili metodi alternativi non sensibili a interferenze con biotina.

> 1 pazienti devono essere avvisati di consultare il proprio medico e/o il personale di
laboratorio se stanno assumendo o hanno recentemente assunto biotina. Dovrebbero anche
essere consapevoli del fatto che anche altri prodotti che potrebbero assumere, come
multivitaminici o integratori per capelli, pelle e unghie, potrebbero contenere biotina e
influenzare i risultati dei loro esami di laboratorio per la valutazione della funzionalita
tiroidea.

Si chiede alle $S.LL. in indirizzo la massima collaborazione per la diffusione della presente.
Il documento & disponibile sul sito istituzionale dell'Assessorato alla sezione

“Farmacovigilanza — Note Informative e comunicati”.

Il Dirigente del CRFV
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